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گلشن اصغری
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کلی ٌذف

هزتْطَ ُای ُشیٌَ کاُغ هٌظْر تَ هیز ّ هزگ ّ اتتلا كاُغ

اختصبصی اٌذاف 

هیز ّ هزگ کاُغ -1

تیواریِا تَ اتتلاء کاُغ -2 

تیواریِا کٌتزل ُای ُشیٌَ کاُغ -3

 ّ تِذاػتی ُای ػثکَ در تؼخیصی آسهایؼگاُِای ظزفیت ّ تْاًایی افشایغ -4
درهاًی

تخؼی تیي هؼارکت ّ ُواٌُگی افشایغ -5

تیواریِا طغیاى دُی گشارع ّ ثثت کؼف، تِثْد -6 
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7-  (ػوْم ) ارتقا آهْسػِای کارکٌاى

8-  افشایغ ُواٌُگی ُای درّى تخؼی ّ تزّى تخؼی در جِت

کٌتزل طغیاى تیواریِا
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تؼییي ػلت، ػْاهل سهیٌَ طاس ّ هٌثغ ػفًْت

 تکارگیزی هذاخلات ّ اقذاهات اصلاحی تزای پیؼگیزی اس اتتلا طایز

افزاد تَ ػفًْت

 ارسیاتی اطتزاتژی ُا ّ تْصیَ ُای هْجْد تزای پیؼگیزی اس طغیاى

ُای هؼاتَ

کظة اطلاػات تیؼتز در هْرد پاتْژى ُای ػاهل تیواری
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 What Is an Outbreak?

 Uncovering Outbreaks

 Why Investigate an Outbreak?
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:اپیدمی یا طغیان 
.ثبؽذبیش از حد انتظار در فَرتی وِ تؼذاد هَارد ثیوبری  

:  ثیؼ اس حذاًتظبر یؼٌی تؼذاد هَارد ثیوبری 
oثیي گزٍّْبی خبفی اس جوؼیت
o   در یه همطغ سهبًی
o در هٌطمِ خبؿ

.اس حذ اًتظبر ثیؾتز ثبؽذ
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 cluster(تجمع موارد بیماری)
درفَرت تؾذیذ یب تجوغ هَارد ثیوبری در یه هٌطمِ خبؿ  

در یه دٍرُ سهبًی خبؿ 
ثذٍى تَجِ ثِ ایٌىِ تؼذاد هَارد ثیوبری اس حذ اًتظبر ثیؾتز  

.  اعت 
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توبط پشؽىبى یب عبیز ارائِ وٌٌذگبى خذهبت  •
علاهت 

توبط افزاد هٌتطمِ وِ ثب چٌذ هَرد ثیوبری ثزخَرد  •
.داؽتِ اًذ

آًبلیش دادُ ّبی ًظبم هزالجت رٍتیي ثیوبریْب •
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 Control and prevention

 Severity and risk to others

 Research opportunities

 Training opportunities

 Program considerations

 Public, political, or legal concerns
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o در  ثزرعی اپیذهی اعبعی اعتعزػت  .
o رعیذى ثِ جَاة درعت ًیش  اعبعی هی ثبؽذ

سرعت بهمرا ه دقت در انجام کار
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مراحل دٌگبوً بررسی طغیبن 

یک بیمبری
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تبییذ َقُع یک طغیبن -1 

 آیا طغیاى اتفاق افتادٍ اطت؟

 جوغ آّری گشارػات اّلیَ درتارٍ ّقْع طغیاى اس ًظام جاری هزاقثت

 دّ ًفزیا تیؼتز اس افزادی کَ ػلائن ّ ًؼاًَ ُای تیواری هؼتزک : تعریف طغیبن

.دارًذ 
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ثزرعی ثیوبری ٍ جوغ آٍری اهىبًبت ٍ تجْیشاتی وِ ًیبس  -1
.خَاّین داؽت

ّوبٌّگی ّبی لاسم اداری ٍ پزعٌلی-2

هؾبٍرُ ثب عبیز ّوىبراى در عبسهبًْبی هختلف ٍ -3
ّوبٌّگی ثب آًْب 

::قبل از حضور در صحنه باید 
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Establish the Existence of an Outbreak

• How do you determine what is expected? 

تؼذاد هَارد ثیوبری درفَرتی وِ ثیؼ اس حذ اًتظبر ثبؽذ اپیذهی یب 
طغیبى ثیوبری ٍجَد دارد 

همبیغِ تؼذاد هَارد وًٌَی ثیوبری ثب دٍرُ ّبی ّبی هؾبثِ   -1
در ّفتِ ّبی لجل یب هبّْبی لجل

همبیغِ تؼذاد هَارد وًٌَی ثیوبری ثب دٍرُ ّبی هؾبثِ در  -2
عبلْبی گذؽتِ  
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Establish the Existence of an Outbreak

دادُ ّبی ًظبم هزالجت  -1
: هٌبثغ هحلی هثل -2
تزخیـ ّبی ثیوبرعتبًی •
ثجت هَارد هزي •
تلفٌی ثب پشؽىبى ) (surveyثزرعی -3
تلفٌی در عطح جبهؼِ  (survey )ثزرعی-5

The sources of these data vary:
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Establish the Existence of an Outbreak

هوىي اعت تؼذاد هَارد ثیوبری سیبد ثبؽذ ٍلی  ثؼلت  :ًىتِ
.ٍلَع اپیذهی یب طغیبى ًجبؽذ
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Establish the Existence of an Outbreak

تغییز در رٍػ ّبی گشارؽذّی  -1
تغییز در تؼزیف هَرد ثیوبری  -2
توبیل افزاد ثزای گشارػ ثذلیل آگبّی هلی یب هٌطمِ ای  -3

.افشایؼ یبفتِ ثبؽذ
ارتمبی رٍؽْبی تؾخیقی -4
 تغییز در اًذاسُ جوؼیت -5

How can it be possible ?
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Verify the Diagnosis

هؾىل ثِ درعتی درن ؽذُ ثبؽذ  : اٍلا
هطوئي ؽَین وِ افشایؼ تؼذاد هَارد ثیوبری ًبؽی  : ثبًیب

.اس خطبی آسهبیؾگبّی ًجبؽذ
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گسارش بً مُقع َ ٌمبٌىگی بب مسئُلیه  -2

  چَ کظاًی تایذ در جزیاى ّقْع طغیاى قزار گیزًذ؟
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تٍیً ومُوً برای تشخیص آزمبیشگبٌی -3

 کذام ارگاًیظن ػاهل تیواری اطت؟

  هثتلایاى% 5-10تِیَ ًوًَْ اس

 تِتزیي ًوًَْ تاقی  ) تِیَ چٌذ ًوًَْ اس غذاُای هؼکْک تَ آلْدگی

(هاًذٍ غذایی اطت کَ تیوار اطتفادٍ کزدٍ اطت
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بکبرگیری اقذامبت کىترل َ پیشگیری -4

 َطایز ػذى هثتلا ّ طغیاى گظتزع اس جلْگیزی جِت اقذاهاتی چ 

 هؼکْک غذای ًگِذاری ّ آّری جوغ: هثال ) داد؟ اًجام تایذ افزاد

(آهْسػی ّ هحیطی تِذاػت اقذاهات هْقت، تؼطیلی ّ آلْدگی تَ

 ًثایذ هٌتظز جْاب آسهایؼگاٍ تْد.
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سبمبوذٌی اطلاعبت مربُط بً طغیبن -5

  لیظت خطی تیواراىLine Listing   

     تؼزیف هْردCase Definition   

     هٌحٌی اپیذهیEpidemic Curves

                 ًقؼَ طغیاىSpot Maps
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Define and Identify Cases

:  هَرد ثیوبری را تؼزیف وٌین  -1
:ثبیذ ؽبهلهَرد ثیوبری تؼزیف 

اطلاػبت ثبلیٌی  ثیوبری  •
هؾخقبت افزاد هجتلا•
اطلاػبتی در هَرد هىبى ٍهٌطمِ ای وِ افزاد هجتلا در آى •

.سًذگی هی وٌٌذ
.هؾخقبت همطغ سهبًی وِ افزاد هجتلا ؽذُ اًذ•
httؽٌبعبیی ٍ ؽوبرػ هَارد ثیوبری -2
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Define and Identify Cases

Establish a case definition

:ثبیذcaseتؼزیف 
.عبدُ ثبؽذ•
 objectiveثزاعبط هؼیبرّبی •
.  داهٌِ آى ٍعیغ ثبؽذ وِ اوثز هَارد ثیوبری را ؽبهل ؽَد•
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Define and Identify Cases

Establish a case definition

:هحممیي اغلت هَارد ثیوبری ثِ فَرت سیز طجمِ ثٌذی هی وٌٌذ
هَارد هؾىَن •
هَارد هحتول •
هَارد لطؼی  •
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•Confirmed case : جذاوزدىEcoli   اس وؾت هذفَع یب
ّوَلیتیه اٍرهیه  عٌذرم  در وَدن در عي هذرعِ وِ چٌذ  

 Aدر هحذٍدُ سهبًی رٍس لجل هجتلا ثِ گبعتزٍاًتزیت ثَدُ اعت
.عبوي ثَدُ اعتBٍ در هٌطمِ 

•Probable case :  اعْبل خًَی درفزدی ثب ّوبى هؾخقبت
فزدی  هىبًی ٍ سهبًی   

•Possible case :  ُّز فزد ثب درد ؽىن  ٍ اعْبل در هحذٍد
.عبوي ثبؽذ  Bثَدُ ٍ در هٌطمِ وِ در عي هذرعِ  Aسهبًی 
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:لیغت خطی 
اًَاع اطلاػبتی وِ ثبیذ درثبرُ ّز یه اس هَارد ثیوبری 

:گزدآٍری ؽَد ؽبهل
 ًبم ، آدرط ، تلفي توبط ٍ: هؾخقبت...
عي ، جٌظ ،ًضاد ٍ ؽغل:اطلاػبت دهَگزافیه
تبریخ ؽزٍع ثیوبری، آیب ثیوبری هٌجز ثِ  : اطلاػبت ثبلیٌی

ثغتزی یب فَت ؽذُ ، طیف ثیوبری 
  اطلاػبت درثبرُ ریغه فبوتَرّبhtt
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oعي
oًضاد
oجٌظ
o ٍضؼیت ثبلیٌی
oِْاسًظز هَاج:

فؼبلیتْبی تفزیحی1.

ٍضؼیت ثیوبریْبی لجلی2.

عیگبر3.

دارٍ 4.
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 هحَر: رعن هٌحٌیx ّب سهبى یب رٍسّبی ٍلَع طغیبى ٍ در هحَرy  ّب تؼذاد
ثیوبراى لزار دادُ هیؾَد

  هٌحٌی ّوِ گیزی ًوَداری اعت وِ دٍرُ ّبی سهبًی ؽزٍع ػلاین ثیوبری را در
ثیي ثیوبراى یه طغیبى ًؾبى هیذّذ ٍ ایي وِ آیب طغیبى هذاٍم ّغت یب ًِ، ووه  

خَاّذ وزد
 ثب رعن هٌحٌی اطلاػبتی راجغ ثِ دٍرُ ووَى، هیشاى گغتزػ اپیذهی، هٌجغ

.آلَدگی، راُ ّبی اًتمبل، تؼذاد هَاجِْ ّب ٍ وبًَى ػفًَت ثذعت هی آیذ
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در وجبی اپیذهی ّغتین 
هزحلِ ثؼذی ثیوبری را پیؼ ثیٌی هی وٌذ.
سهبى هَاجِْ را تخویي هی سًذ.
 ثزای هثبل طغیبى .ثِ تؾخیـ الگَی اپیذهی ووه هی وٌذ

:ثیوبری در ًتیجِ 
هٌجغ هؾتزن1.
گغتزػ فزد ثِ فزد2.
ّزدٍ  3.

htt
p:/

/tre
atm

en
t.tb

zm
ed

.ac
.ir/



هٌحٌی طغیاى هٌثغ هؼتزک تا صؼْد طزیغ تؼذاد ّ ًشّل 

httتذریجی آى در یک دّرٍ کوْى
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هٌحٌی طغیاى هٌتؼز یا ػخص تَ ػخص کَ یک دّرٍ 

httکوْى در کٌار دیگزی قزار دارد
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هٌحٌی طغیاى تا هٌثغ هذاّم تا صؼْد تذریجی تؼذاد هْارد 

httّ تؼذ کفَ ای ػذى هٌحٌی
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Develop Hypotheses 

ؽٌبخت ثیوبری •
هقبحجِ ثب افزاد هجتلا •
ٍیشیت هٌشل ٍ هقبحجِ ثب افزاد •
ثب اعتفبدُ اساطلاػبت  تَفیف اپیذهی •
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سبخته یک فرضیً -6

 اطلاػات تٌذی جوغ ّ طغیاى تَ هزتْط اطلاػات طاهاًذُی تا

 آسهایؼگاُی ُای یافتَ ّ اّلیَ ُای تزرطی ُا، هصاحثَ ، تالیٌی

هیؼْد هطزح فزض پیغ یک

 هٌثغ ّ ػْاهل هؤثزخارجی ّ داخلی طغیاى -راٍ اًتؼار -ػلل
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Evaluate Hypotheses 

:فزضیِ را ثب حمبیك هَجَد همبیغِ هی وٌین-1
ٍلتی آًمذر ؽَاّذ لَی ّغت وِ ًیبسی ثِ آسهَى فزضیِ ًوی 

ثبؽذ 

آسهَى فزضیِ  : اپیذهیَلَصی تحلیلی -2
هطبلؼبت وََّرت  •
httهطبلؼبت هَردی، ؽبّذی •
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هطبلؼبت وََّرت  -الفCohort Study   
داؽتِ هَاجِْ گزٍُ) هطبلؼِ گزٍُ دٍ در ثیوبری ثِ اثتلا خطز هطبلؼِ ایي در ٍ 

هیؾَد همبیغِ (داؽتِ هَاجِْ غیز گزٍُ
ثبؽٌذ هؾخـ خطز هؼزك در جوؼیت وِ اعت هٌبعت سهبًی هطبلؼِ ایي 

ثبؽٌذ دعتزط در ًِ یب اًذ ؽذُ ثیوبر وِ ایي ثِ تَجِ ثذٍى ّب آى ٍّوِ
 (  ٍ ُیه گزٍُ هؼیي اس افزاد ثِ ثیوبری هجتلا ؽذُ اًذ ٍ در هؼزك یه هَاجِْ هؾتزن ثَد

(ثیوبری هوىي اعت اتفبق ثیبفتذ ٍ یب ًیبفتذ
 «ًفز در یه هْوبًی جؾي تَلذ ؽزوت وزدُ ٍ اس یه غذای خبؿ اعتفبدُ وزدُ  120تؼذاد

«اًذ ٍ در رٍسّبی ثؼذ چٌذ ًفز اعْبل ٍ اعتفزاؽ گزفتِ اًذ
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طراح َ اجرای یک مطبلعً اپیذمیُلُژیک برای آزمُن فرضیً -7

 Case Control studyػاُذی  -هطالؼات هْرد -ب
 افزاد گزٍّ در را تیواری ػاهل تا هْاجَِ فزاّاًی هطالؼَ ًْع ایي

کٌذ هی هقایظَ (ػاُذ یا کٌتزل)طالن افزاد گزٍّ تا ،(هْرد)تیوار

 تاػٌذ، ػذٍ ػٌاطایی تیواری اس هْاردی کَ اطت هٌاطة سهاًی هطالؼَ ایي

 دطتزص در احتوالی هْاجَِ هؼزض در یا خطز هؼزض در افزاد کل اها

ًثاػٌذ
اطلاػات تیواری در دطت اطت اها افزاد هثتلا در گزٍّ هؼیٌی قزارًذارًذ ّ اس ) 

(چگًْگی هْاجَِ اطلاع درطتی ًذارین

تؼذاد ُؼت ًفز تؼذ اس غذا خْردى در رطتْراًی هثتلا تَ طالوًْلا تیفی هْریْم ػذٍ »
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=Attack rate in exposed group

=Attack rate in unexposed group

= Relative Risk

Ill Well

Exposed A B A+B

Unexposed C D C+D

A+C B+D Total
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Cases Controls

Exposed A B A+B

Unexposed C D C+D

A+C B+D Total

=Odds in Cases

= Odds in controls

= Odds Ratio
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Odds in cases groups = 3

Odds in Controls group = 0.6

Odds Ratio = 5

Cases Controls

Exposed 30 15 A+B

Unexposed 10 25 C+D

A+C B+D Total

htt
p:/

/tre
atm

en
t.tb

zm
ed

.ac
.ir/



Attack rate 

( number of cases /population at risk) *100
In a given period of time

Case –fatality rate (CFR)

( number of deaths / number of cases ) *100
in a given period of time.
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 تجسیً َ تحلیل دادي ٌبی جمع آَری شذي -8

  ًزم افشارُایEPI6 ،SPSS  ،STATA

  هحاطثَ هیشاى حولَ، هیشاى خطز ًظثی ّ ًظثت ػاًض ُا
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تفسیر یبفتً ٌب َوتیجً گیری -9

 اس اطلاػات جوغ  آّری ػذٍ چَ ًتایجی حاصل ػذٍ اطت؟

  َدر جزیاى طغیاى چَ اتفاقی افتاد؟ چَ اقذام فْری تایذ تَ کارگزفت

ػْد؟ 

 چَ اقذاهاتی تایذ اًجام تذُین تا در طغیاى ُای هؼاتَ هیشاى آطیة

.کوتز ػْد 
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ارائً گسارش یبفتً ٌبی حبصل از بررسی  -10

طغیبن

 درص ُای آهْختَ ػذٍ اس طغیاى اس لحاظ تِذاػت ػوْهی

 َتحث ّ  -ًتایج -هْاد ّ رّع ُا -تاریخچَ -گشارع تایذ ػاهل هقذه

تْصیَ ُای لاسم تاػذ
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با تشکر از توجه تان
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